
ZAPRASZANIE DLA UDZIAŁU W PROJEKCIE "JĘZYK-
GODNOŚĆ-STAROŚĆ - DOBRE PRAKTYKI"

Zapraszamy do udzia?u w projekcie "J?ZYK-GODNO?C-STARO?? - dobre praktyki" osoby w
wieku 60+ i osoby pracuj?ce z osobami w wieku 60+ z terenu województwa ?ódzkiego i
dolno?l?skiego. 

Celem zadania jest zmniejszenie skali komunikacji protekcjonalnej/dyskryminuj?cej (dziadurzenia) z
osobami w wieku 60+  oraz zwi?kszenie aktywno?ci spo?ecznej osób 60+ porzez udzia? w
planowanych dzia?aniach:
- warsztatach edukacyjnych oraz edukacyjno-animacyjnych dostosowanych do potrzeb odbiorców;
- kampanii spo?ecznej podnosz?cej wiedz? i ?wiadomo?? na temat zjawiska dziadurzenia i j?zyka
ageizmu.

Termin realizacji zadania: kwiecie? 2025 r. – grudzie? 2026 r.

Zapraszamy do udzia?u w nast?puj?cych dzia?aniach:

1. Warsztatach „O s?owach i godno?ci” adresowanych do osób w wieku 60+ i osób
pracuj?cych z osobami w wieku 60+
w warunkach instytucjonalnych (m.in. DPS, DDP, POZ) i w ramach relacji
formalnych (m.in. urz?dy)

Celem warsztatu jest: 

- przedstawienie problemu dziadurzenia i j?zyka ageizmu;
- zrozumienie ról ?yciowych w odniesieniu do to?samo?ci pierwotnej i wtórnej;
- u?wiadomienie si?y oddzia?ywania stereotypów na postrzeganie osób 60+ i j?zyk
u?ywany wobec osób 60+.
Warsztat prowadzony metodami interaktywnymi oparty b?dzie na sterytollingu i
metodzie edukacji antydyskryminacyjnej, z zastosowaniem cyklu Kolba.

Czas trwania: 8 godz. dydaktycznych
Liczba osób uczestnicz?cych: min. 10 os. – max. 14 os. 
Rekomendowana grupa: mi?dzypokoleniowa

2. Warsztat „O rozmowie i blisko?ci” adresowany do osób w wieku 60+ i osób
pracuj?cych z osobami w wieku 60+ w warunkach instytucjonalnych (DPS, DDP,
POZ) i relacjach formalnych (m.in. urz?dy).

Celem warsztatu jest:
- podniesienie kompetencji komunikacyjnych osób uczestnicz?cych w zakresie
reagowania na dziadurzenie i j?zyk ageizmu; 
- omówienie i prze?wiczenie reagowania w oparciu o metod? porozumienia bez
przemocy; 
- nabycie umiej?tno?ci reagowania na protekcjonalny styl komunikacji w roli osoby
do?wiadczaj?cej lub ?wiadka dziadurzenia.



Warsztat prowadzony b?dzie metodami interaktywnymi, z elementami dramy i
metody edukacji antydyskryminacyjnej, z zastosowaniem cyklu Kolba.

Czas trwania: 8 godz. dydaktycznych
Liczba osób uczestnicz?cych: min. 10 os. – max. 14 os.
Rekomendowana grupa: mi?dzypokoleniowa

3. Warsztat „Prawna ochrona godno?ci” adresowany do osób w wieku 60+ i osób
pracuj?cych z osobami w wieku 60+ w warunkach instytucjonalnych (m.in. DPS,
DDP, POZ) i relacjach formalnych (m.in. urz?dy), dotycz?cy dyskryminacji osób 60+
w kontek?cie praw cz?owieka i przepisów prawnych.

Celem warsztatu jest: 
- omówienie przepisów prawa polskiego w zakresie przeciwdzia?ania dyskryminacji
ze wzgl?du na wiek w oparciu o kart? praw podstawowy UE.

Warsztat prowadzony b?dzie w formule konwersatorium (mini wyk?adu),
po??czonego z dyskusj?, zgodnie z metod? edukacji antydyskryminacyjnej.

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne (ok. 1,5 godz. zegarowej)
Liczba osób uczestnicz?cych: min. 10 os. brak górnej granicy
Rekomendowana grupa: mi?dzypokoleniowa / wewn?trzpokoleniowa osób w wieku
60+

4. Warsztat „Twoje s?owa. Moja godno??” adresowany do osób w wieku 60+ i osób
pracuj?cych z osobami w wieku 60+ w warunkach instytucjonalnych (DPS, DDP,
POZ) i relacjach formalnych (urz?dy). Warsztat prowadzony b?dzie w oparciu o
autorski scenariusz F4C.

Warsztat ten jest uproszczon? form? warsztatu „O s?owach i godno?ci” i jest
adresowany dla grup o mniejszym do?wiadczeniu warsztatowym.

Celem warsztatu jest: 
- przedstawienie problemu dziadurzenia i j?zyka ageizmu;
- u?wiadomienie ról ?yciowych w odniesieniu do to?samo?ci pierwotnej i wtórnej;
- u?wiadomienie si?y oddzia?ywania stereotypów na postrzeganie osób 60+ i na
j?zyk u?ywany wobec osób 60+.

Warsztat prowadzony b?dzie w formie mini wyk?adu po??czonego z dyskusj?,
zgodnie z metod? edukacji antydyskryminacyjnej.

Czas trwania: 3 godz. dydaktycznych (ok. 1,5 godz. zegarowej)
Liczba osób uczestnicz?cych: min. 10 os. – brak górnej granicy
Rekomendowana grupa: mi?dzypokoleniowa / wewn?trzpokoleniowa osób w wieku
60+

5. Warsztat „Mam swoje lata i swoj? godno??” o charakterze edukacyjno-
animacyjnym adresowany do osób w wieku 60+ bez do?wiadczenia udzia?u w
warsztatach interaktywnych (m.in. z DDP i DPS). 



Cel warsztatu:
- utrwalenie efektów warsztatu „Twoje s?owa. Moja godno??” (pkt. IV) 
przedstawiaj?cego dziadurzenie jako form? ageizmu (dyskryminacji osób
starszych).

Warsztat sk?ada si? z dwóch cz??ci: 
- Cz??? I teoretyczna 
- Cz??? II animacyjna (malowanie toreb p?óciennych has?ami maj?cymi
przeciwdzia?a? zjawisku dziadurzenia i j?zykowi ageizmu w przestrzeni publicznej i
prywatnej – osoby uczestnicz?ce zabieraj? torby ze sob? do domu).

Czas trwania: 2 x 3 godz. dydaktycznych (ok.3 godzin zegarowych)
Liczba osób uczestnicz?cych: min. 10 os. – max. 20 os.
Rekomendowana grupa: wewn?trzpokoleniowa osób w wieku 60+

Termin realizacji dzia?a?: czerwiec 2025 r. – grudzie? 2026 r.

Ankieta rekrutacyjna do pobrania


