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Hajnówka Nasze miasto - 3 kwietnia 2023 r.
O tym czym jest dziadurzenie i jak powinni?my zwraca? si?
do osób starszych, aby nie narusza? ich godno?ci mówi?a
Lena Rogowska - Lewandowska na spotkaniu w bibliotece
miejskiej w Hajnówce. W warsztatach udzia? wzi??y osoby
maj?ce na co dzie? kontakt z seniorami.
Zaj?cia dotycz?ce komunikowania si? z osobami starszymi, a
w szczególno?ci tego, jak nie powinni?my zwraca? si? do
seniorów, prowadzi?a trenerka Lena Rogowska -
Lewandowaska. Spotkanie odby?o si? w ramach realizowanego
przez Forum 4 czerwca projektu "Twoje s?owa, moja
godno??".

W warsztatach udział wzięli między innymi pracownicy
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskiego
Ośrodka Pomocy Społecznej, Policji i Miejskiej Biblioteki
Publicznej.
Panie rozmawiały o stereotypach i uprzedzeniach oraz o
tym w jaki sposób osoby młode widzą starość, ile wiemy
o zachowaniach osób starszych, o tym co mówią i jak się
zachowują. Zajęcia dotyczyły dziadurzenia, zatem
uczestnicy poznali to określenie oraz przejawy tego
zjawiska.

Przyczyn? dziadurzenia jest postrzeganie osób starszych jako

„niesprawnych intelektualnie”. Osobom w podesz?ym wieku

 przerywamy wypowiedzi, ko?czymy rozpocz?te przez nie zdanie i

zadajemy pytania sugeruj?ce odpowied?. Zwroty „zjemy obiadek”



 lub „babciu” czy „dziadku” w odniesieniu do obcych osób starszych,

to kolejny przejaw tego zjawiska. Co wa?ne - cz?sto nie mamy

?wiadomo?ci, ?e nasze s?owa mog? narusza? godno?? innych osób.

Poniewa? dziadurzenie dotyczy mi?dzy innymi sposobu, w jaki

zwracamy si? do osób starszych, uczestnicy warsztatów w cz??ci

praktycznej zmieniali wyra?enia u?ywane potocznie na takie, które nie

dyskryminuj? seniorów. Wspólna praca i wymiana do?wiadcze? oraz

lu?na i bezpo?rednia forma spotkania bardzo spodoba?a si? paniom

uczestnicz?cym w zaj?ciach, a wiele z poznanych zagadnie? znajdzie

zastosowanie w ich codziennej pracy.

Po Hajnówce, podobne zaj?cia - tym razem dla osób starszych

przeprowadzone zosta?y w Dubiczach Cerkiewnych, a wkrótce

planowane s? kolejne.
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