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M??2czy?ni mowi?: "Przesta? tak o sobie mowi?. Nie chwal si? tym". Poj??am, ?e oni mgj? z
tym k?opot, bo babciaw ich mniemaniu to osoba w pewnym wieku, ktéra przekroczy?aju?
barier? m?odo?ci i atrakcyjno?ci. To, ?ejaokre?lam si? tym s?owem, obni?aw ich poj?ciu moj?
warto??. Rozmowa z prof. Katarzyn? Popio?ek*

Chcia?am porozmawia? o ageizmie...
—Bardzo 97 ciesz?, bo samakilkakrotnie pad?am jego ofiar?.

Co s? pani przydarzy?0?

—Ngbole?ig zetkn??am 9? z ageizmem, kiedy wesz?aw ?ycie ustawa 2.0, az ni? zapis, ?e osoby,
ktére uko?czy?y 67 lat, nie mog? by? cz?onkami ucze nianych senatdw. Jak to: prowadz? badania,
publikuj?, jestem dobrym pracownikiem i nagle okazuje 97, ?e skoro mam uko?czone 67 lat, to nie
jestemw Stanie wzi?? na S ebie odpowiedziano?c zasadaniaw uczel nianym senacie? Mo rektor
natychmiast problem rozwi?za?. Zapros? mnie do senatu jako swoj ? przedstawicidk?. Ale przecie?
wcae nie musia? tego robi?.

Spotyka?am s?te? z przgawami ageizmu w sAu?bie zdrowia Kiedy? wybra?am s?do lekarzaz
dolegliwo?ciami bolowymi. Lekarz rozmawia?, Zartowa? i uspokga?, 2 jest mnostwo sposobdw na
leczenie mojg przypad?07ai. Kiedy spojrza? na PESEL, nie do koZcawspo?grg Zcy z moim

wygl dem, jego zapa? nagle zgas?. ,, Wie pani, w pewnym wieku trzeba s? liczy? z k?opotami
zdrowotnymi, bdlami. Rozumie pani —staro?? nierado??". Posz?am do drugiego lekarzai
Zastosowane przez niego leczenie mi pomog?o. Wynikaz tego, e ten pierwszy nie pomog? mi

tylko ze wzgl 2du na swoje uprzedzenia.


https://www.wysokieobcasy.pl/

Ageizmu doAwiadczy?am ju? przed laty, gdy urodzi7ami S?wnuczkai by?am bardzo szcz??iwa,
e zogtaam babci ?. Wowczas wiglu zngiomych m?2czyzn méwi 2o ,, Dg §pokd), przesta?tak o
sobie mowi?. Nie chwa s?tym". W ko?cu poj??am, 2e oni mg? z tym k2opot, bo babciatow ich
mniemaniu osobaw pewnym wieku, ktora przekroczy?aju? barier? m2odo?d i atrakcyjno?i. To,
2ejaokredam 9?tym sZowem, obni?aw ich poj2ciu moj? warto??. A oni tego nie chcili, bo mnie
lubili.

Ale przecie? by?a pani t? sam? Kasi?, co wcze?nig.

—Tutg dzia?as 7aetykiety, Sereotypu. Zwroci? nato uwag? ju?w 1969 roku Robert Butler,
ameryka?ski gerontolog, pierwszy dyrektor Narodowego Insytutu ds. Starzenia. To on zauwa?y?
negatywne nastawienie do 0sob starych i jako pierwszy okredi? je w?aie mianem ageizmu. Jego
zdaniem ageizm to przgaw przekona?, uprzedze? i stereotypow zwi?zanych z procesem darzenia
s7?. Przy czym liczy 97 nie indywiduane samopoczucie cz?owieka, forma, w jakig jest, dejego
wiek kalendarzowy. Wobec ludzi, ktdrzy os2gn?i pewien wiek, sosuje 97? kontrol ? spo?eczn?,
czyli po prostu dyskryminuje 5?ich. W efekcie wikszo?? ludzi sarszych, gdy zaczyng? zdawa?
sobie spraw? z tego, jak postrzegaich spo7ecze?wo, interndizuje ten stereotyp, czyli zaczyna
dostosowywa? 9? do niego. Nietylko zaczyng? my?Ae? o sobie jako 0 seniorach, derownie?
zachowywa? 9?tak, jak w powszechnym mniemaniu senior powinien s? zachowywa?.

Polegato nastawianiu sobie rd?nych ogranicze?. Cz?owiek rezygnuje z uczenias ? nowych rzeczy,
Inwestowaniaw sebie, nawi?zywaniarelagji intymnych, publicznego okazywania czu?o7i
partnerowi, przyjmuje okreony styl ubieranias?. Ogranicza aktywno??w my? zasady, 7ejest
dary, nie powinien pcha?9? naafisz.

To przecie? prowadzi tylko do pog??biania tego ster eotypul!

—Ale? oczywiciel Naszcz?xie niewszyscy interndizu)? stereotyp seniora. Grupaludzi sarszych
jest niezwykle zrd?nicowana, obgmuje ludzi ré?ni2cych si? wiekiem nawet 0 35 lat. Za seniordw
uwa?a s ? przecie? ju? 60-latkow, a7 djemy coraz du?g, S?w2rdd seniordw tak?e osoby po
dziewi?2dzies ce. Nieigtnige co? takiego jak osobowy wzorzec seniora, chocia? mamy wzorce
innych grup wiekowych. Np. w osobowy wzorzec adolescenta wpisuje S? bunt przeciw rodzicom,



szukanie w?asng to?samo?ai. Z kolel m?odzi doro?i nastawieni s? nausamodzidnianies?w
yciu, zak?adanie rodziny. W przypadku seniora czego? takiego nie ma, bo kady darzges?
inaczg.

Sa0??jest zadaniem naca?e cie. JEAi kto? ca?e A/cie rozwija? zanteresowania, Sara?9?
budowa? dobre kontakty z lud?mi, to zesarzge 97 zupeieinaczg ni? kto?, kto Sedzia?w kxiei
czeka? nastaro??. Aktywny cz?owiek bdzie mia? naemeryturze po prostu wi?cg czasu dlaswoich
zngomychi pagi.

Niestety, mam wra?enie, ?e oferta sp?dzania czasu wolnego dla osob star szych to g?6wnie
ko?a gospody? wigjskich i robotki r?czne.

—Toju?9?naszcz?xie zmienia. Cho?by mojauczdniaprowadz program uaktywnigcy
seniordw, ktdrym s? oni zachwyceni. Teraz miasto popros 7o nas o przeszkolenie szefow klubdw
seniora, 7eby wiedzidi, jak aktywizowa? sarsze osoby. Niestety, wielu seniorow wci?? Sedzi
zamkni2ych w domach. Z 7dem musz? przyzna?, e troch? przyczynili 9?2 do tego psychologowie.
W latach 60. Elaine Cumming i William E. Henry Sformu?owali teori? adaptagji do saro?i.
G7097a, Zeten okresto czas stopniowego wycofywanias ? z systemu Spo7ecznego, naturanego
odg cia Autorzy zwracdi uwag? nakonieczno?? oszczdnego wykorzystywania zmnigszg cych
S 7? zasobdw, ust?powania migiscam?odszym. Nietraktowdi tego jako nekazu, deuwazdi, 7eto
dobra adaptacja.

Na szcz?cie nowe badania Bernice Neugarten i Roberta J. Havighursawykaza?y, 7e cho?wide
0s0b nastlaro?? wycofuje S? ze swoich rdl, to jednak ngjszcz?Aiwsze s?te, ktore utrzymuj?
zaangaowaniei aktywno??. A George L. Maddox zaproponowa? teori?, ktora postulujejak
najwi7ksz? aktywno?? do po?nych lat, traktuj 2cj? jako potrzeb? gpo?eczn?i psychiczn? ludzi w
ka2dym wieku. Za korzystne uzngje ona podtrzymywanie wzorow zachowa? charakterystycznych
dlapoprzedniego okresu yciai kompensowanie utraconych rdl przez podg mowanie nowych. To
naturane, ?e kiedy? przestgie S? by? znacz’cym dyrektorem, dobr? nauczycie k?. Alemo?a
wowczas zosta’? empatycznym wol ontariuszem abo utd entowan? maark?.



Dzieci wola?yby, ?eby starsi rodzice, zamiast malowa? czy dzia?a? spo?ecznie, zajmowali
Si? wnukami.

— To bardzo popularne przekonanie w?éd dzieci seniorow. , Wyies?ju? na?yli. Teraz pomd?ie
2? nam! PoAwi?cie 9? rodzinie, zgmijcie 9? wnukami. Oddgcie cz??? emerytury, bo macie sa?e
dochody, amy mamy kredyt. Przepiszcie nanas mieszkanie dbo dziak?'. Kiedy? prowadzi ?am
audyq?dlaludzi garszychi po jg zako?czeniu czeka?am nateefony. Nikt nie zadzwoni?.
My?a?am, ?e zrobi?am co? nie tak. Niedugo poig spotka?am w sklepie arsz? pani?, ktora
rozpoznazamnie, pawnie ze wzgl2du nama) nieod?2czny kapdusz. Powiedzia?ami, 2e bardzo
chcia?ado mnie zadzwoni?, podobniejak jg kole?anka Ale corki im zabroni?y.

O czym chaia?a opowiedzie? mi tapani? O tym, 2e gdy planowa?awyprawi? imieniny, corka
powiedzia?a: ,, Co? Tych starych mi tu nag?ow? sprowadzisz? | co niby bdziesz z nimi robi??".
Pani chcia?as?te? poskar?y?, 2e gdy zamierza?a kupi? now? sukienk?, zngjoma powsirzyma?a; ?.
» Tylemasz tych sukienek. Gdzie bdziesz w nich chodzi?? Lepig no?to, co masz'.

Z moich bada?wynika, 7e wnuczkowie kibicuj? rozwojowi swoich bab?i dziadkdw, s? dumni, gdy robi?
oni co? nowego, W co? 9? anga)j ? czy nawet chc? 97 pobra? z now? mi207d 2. Wnuczkowie motywuj ?
do uczenias??zykow, do podré7owania, cho?by niedaekiego. Natomiast obci ?2eni zawvodowymi i
domowymi obowi?zkami czterdziestolatkowie woldiby, 7eby stars rodzice ograniczdi swoje potrzeby,
ZysKuj 7 czas, by pomaga? rodzinie.

» PO CO 9?7 uczysz hiszpa?kiego, przecie?i tak nie pojedziesz zagranic?' —ucing? zgpa?. Ale bywa
te?, e bardzo kochg ?ce dzieci wy?%czg? darsze osoby z aktywno?ci w zgo?a odmienny sposob.
Napoming ?. ,,Niech mamas dziei sobie odpoczni€’, ,, Niech mamanie rusza, bo mamas? natym
niezna Jazrobi?tolepig". Jednym s?owem: ,,Niech mamasedz w fotdu i 9? Sarzge pod moj?
czu??opiek?'. To te?niejest dobry modd.

A pozarodzin?? Mam wra?enie, ?ejako spo?ecze?stwo niespecjalnie wspieramy senior dw
W I 0ZWO0j U.

—W ogtatnich dekadach nast?pi 70 znaczne wydu?enie ycia. Stars S? orawnigld ni? dawnig,
ma?wikszy potengja?i stg? 9? problemem spoecznym. Nie bardzo wiadomo, jak ich
zagospodarowa?. Oczywiie zaczyna s? pewien ruch skierowany naaktywizowanie ludz
sarszych, budowanieich samodzieno?i, powstg? rady seniora, uniwersytety trzeciego wieku, de
neda jest mndstwo ludzi, ktorzy w tym nie uczestnicz?, zostai odsunici nagpo7eczny margines.



Bra?am udzia? w kongresie powi Zconym tematyce seniordng. Namownic?wychodzili ludziew
wieku senioradnym, demowili o seniorach: ,,oni". Prelegenci po Sedemdzies ce nie uto?samidi
97z grup?seniorow, bo sami byli aktywni, wyst?2powali przed publiczno?ci?jako fachowcy. To
pokazuje smutn? prawd?, 7e po sarych ludziach niczego 7 nie spodziewamy, nie liczymy nanich,
wykluczamy ich z grupy ludzi rozwijg7cych 97?. Dlaego tak dugo, jak jeste?my aktywni, nie
chcemy by? nazywani seniorami. W momencie gdy przechodzi 9?7 naemerytur?i niebierzes?ju?
tak czynnego udzia?u w wielu sprawach, bo niektore role gpo?eczne wygas?y, przekraczas?
Rubikon. Wcze?ig by?o0 97 budowla?cem, nauczycidem, pracownikiem handlu. Naglejest 57
cz?onkiem bli?g nieokreong grupy 60 plus. Traci 9?indywiduano??, cho? przecie? nadd jest 97
t? sam? osob?.

Wszystkiemu sprzyja ob?2dnajuwendizacjakultury, ktbramowi, e trzebaby? m?odym, tak
wyglda?i 97 zachowywa?. Ka?dy atrybut saro?ci od razu lokuje nas gdzie? ni?g w §p07eczng
hierarchii. To wielkahipokryzja, skoro naka?dym kroku tak lubimy podkre?a?, 2e my, Polacy,
cenimy i zanujemy ludzi starych. Tymczasem wystarczy popetrze? na zachowanie klientow w
sklepach. Gdy starsza osobadu?g odlicza pieni?dze, od razu kto?? upomina, strofuje, czemu
przysz?ado sklepu w godzinach szczytu, gdy zapracowani ludzie spiesz? 972z zakupami.
Godziny dla senior 6w w sklepach w czasie pandemii te? prowokowa?y do awantur.
M?odzi mieli pretenge, ?e senior przyszed? na zakupy poza wyznaczonymi dla niego
godzinami i blokuje kolg k?.

—Innych z kolel Z202ci?0 to, 7ew ogole ustanowiono takie godziny, ktdre mia?y chroni? seniorow
przed kontaktem z t2umem i zaka?eniem. Nie godzili 9? nato, by tagrupa dostawa?a jakiekolwiek
przywilge.

Rynek pracy te? jest nasi?kni?ty ageizmem. Ju? nawet pi??dziesi?ciolatkom trudno
znale?? now? posad?. Star szym pracownikom sugeruje si?, ?eby nie zwlekali z odg ?ciem
ggigrcri].erytur?. A przecie? maj? do?wiadczenie, s? te? dyspozycyjni, bo odchowali ju?

— Prowadzi ?am badania dotyczce konfliktu pokole? w zak?adach pracy. Jest bardzo wyra?y.
M“7odzi ludzie mg? poczucie, 7e Sars niepotrzebnie zgmuj? neeim migsca, niezng?9?
wystarczg co nanowych technologiach, nie s? naczase. Tymczasem badaniapokaza?y, 7e sarzy



pracownicy bardzo dobrze przenosz?w insytugi wa?ne warto?ci: lojano??, pracowito??, wyrobili
sobie tak?e odporno?? nastres. Dlatego efektem programu by?a probawprowadzaniado

przeds 7biorstw mentoringu, ktéry mia? ?agodzi? rel acje mi2dzypokoleniowe i pomaéc obu grupom
uczy?d?od Sebie

Co sprawia, ?ejedni przyjmuj? pokornierol? biernego seniora, ainni na emeryturze
wreszcie ciesz? Si? ?yciem?

— Bardzo wa?nym zasobem jest poczucie §p07ecznego znaczenia. Cz2owiek zawsze, aszczegolnie
w okresie, w ktorym wypadaz niektorych rdl, chce mie? poczucie, 2e nascenie yciaco?jeszcze
Znaczy. Poczucie §007ecznego znaczeniama cztery warstwy. W warstwie egzystengjang istotne
jest bycie zauwa?anym przez innych, bycie dlanich osob?, nierzecz?. Tymczasem ludzie sarzy
g ?97? gpo7ecznie niewidziani. Znakomita aktorka Charlotte Rampling powiedzia?akiedy?, 7%
gdy sedzi na?awce, ludzie omijg?j?wzrokiem, bo z uwagi nawygld, ktorego sztucznie nie
zmienia, lokuj?]? zacezur?ludzi wartych uwagi.

W drugig warswie zngjduje S? potrzeba uczestnictwaw didogu i akgji toczcg 9?7 nascenie A/cia
Trzeciawarstwa obgmuje poczucie u?yteczno?ci: cz2owiek mus mie? potwierdzenie, %
proponowany przez niego wk?ad w otaczg c? rzeczywisto?? jest potrzebny.

W czwartg warstwie ulokowanajest potrzeba uznania. Gdy jeste?my aktywni zawodowo, mamy
wide mo?iwo?d otrzymaniawyrazow uznania: szef pochwadli, kole?anka powie, 7 ?adnie dzi?
wygldamy. W starszym wieku jest znacznie mnig okazji do otrzymywaniatakich informagji
zwrotnych, bo zmnigszas?kr?g ludz, ktérzy mogliby nam jeda?.

A propos Charlotte Rampling. Podobn? dyskug ? wywo?a?a niedawno Andie MacDowell,
ktéra w Cannes pojawi?a si? z siwymi, nieufar bowanymi w?osami. Wiele 0sdb zar zuci?o

]9, ?ejest zaniedbana. Z kolei gdy star sza osoba ubiera si? m?odzie?owo, te? s?yszy
krytyk?. A sklepy oferuj? zazwyczaj albo stroje dobre dla modelek, albo ciotkowate.

— Trudno porownywa? zwyk7ego seniorado krélowg angidskig, demy??, 2 projektanci ubra?
dlaosdb starszych mogliby 97 ni? zainspirowa?. Wci e ?akieciki, niewiekie dekolty, ro?7e, zidenie,

osza?amig 7ce kapelusze, Sroje z klas?, de peefantazji. Albo Georgette M osbacher, poprzednia
ambasador Standw Zjednoczonych w Polsce. Jaki onamia?amakija?, jak wyraie zaznacza?a



swoj? kobieco?? Zato j? podziwiano. Ale onamog?a, bo mia?awysok? pozygj?. Kto?, kto takig
pozydji nie zgmuje, by?by z pewno?ci? wymiewany. To jest niestety zwi?zane z treciami, jakimi
karmi? nas media Czy widzi pani w gazetach zdjcia pi knych starych os0b, czy w telewizji
wyst?ouj ? Sarzy prezenterzy?

Jest pi?kna modelka, 86-letnia Helena Nor owicz.

—Tak, , Wysokie Obcasy" o nig pisa?y. Alewci??takie twarze nie pojawig? 9?w mediach zbyt
cz?ao. Towszystko sk?anialudzi do uciekaniaod saroci, czyli gerontofobii. Boimy 97?7tego
okresu, dlatego poki jeste?my m?odzi, zachowujemy S7?, jakby2my nigdy nie mieli by? sarzy, nie
myAimy o tym, nie planujemy. W zwi?zku z tym chnie wykluczamy ludzi sarych, nie chcemy
ichwidzie?. Przed laty gpdza?am sylwestraw restauragji w Zakopanem. Jednaz pa?, ktdradosta?a
golik wspdlnie z dwiemastarszymi kobietami, popros 7a gospodarzarestauragji, 72eby | ? przesadzi?.
Mo?e ba?ad?, % nie przysdzie 97 do nich 7aden arakcyjny m?2czyzna? Zaprosli?my te paniedo
naszego stolika Okaza?y S7? oszaamig 2co ciekawymi osobami. Tu? po wojnie prowadzi?y
pengonaty w Sopocie. Jakie? anegdoty opowiada?y!

Czy z ageizmem bardzig stykaj? si? kobiety, czy m??2czy?ni?

— Zdecydowanie kobiety. To od nich wymagas? ca?e ycie, 7eby by?y Aiczne, arakcyjne,
modzie?cze, szczup?e. | to tak?e nanie nak?adas? niema automatycznie pewne obowi 2zki. Jak
babcia—to mas? zgmowa? wnukami.

M ??czy?ni nie do?wiadczaj ? ageizmu?

—Oczywiie, 7e doAwiadczg ?. Na uniwersytetach trzeciego wieku 90 proc. s2uchaczy to kobiety.
Ogromnie chnie uczestnicz? one w ro?nych dzia?aniach, chc? 97 rozwija?, s? pe?ne energii.
M?2czy"i, gdy S? pojawig ?, to przewa?ie S7?? przywleczeni przez 2ony. Boj? 97? 2mieszno™i.
No bo jak to? W wieku 70 lat bd? Awiczy? jog? dbo malowa? obrazy?

Widu m?2czyzn nie nawyk 70 weze?nig do rozwijaniaw?asnych zainteresowa?. Zgodnie ze
po?ecznymi oczekiwaniami koncentruj? 97? przede wszystkim napracy. To jest ich g2owna
?yciowarola Kiedy z nig wypadg ?, jest im trudno. Zw?aszczagdy wierz? w stereotypy, 7ew



pewnym wieku pewnych rzeczy nie wypadarobi?.

M?2%czyni padg? ofiarami agelzmu tak7e w widu innych sytuacjach. Kiedy? bardzo 97?
w?iek?am, gdy zawioz?am do szpitalaojca, ktdry cierpia? nadrobn? dolegliwo??. Pid 2gniarkaw
Zrednim wieku spojrza?anajego PESEL i powiedzia?a: ,, Dziadku, chod?my". A mdj ojciec by?
przecie? przystojny, aktywny, wcae nie wyglda? na dziadka

Stowar zyszenie Forum 4 Czerwca r ozpocz??0 niedawno kampani? przeciw

» dziadur zeniu" , czyli zwracaniu si? do star szych obcych oséb per , babciu", , dziadku" czy
bezosobowo: , Niech usi?dzie", ,, Niech podegdzie" .

—,,Dziadurzeni€' wynikaz nieumig 2no?ci dobrego komunikowanias?. Osoby, ktore pos2uguj?

g?takim j?zykiem, ujawnig ?to, co czuj ?— ?e dlanich Sarsza osobajest przedmiotem, nie
podmiotem. Avietnie pokaza?ato Danuta Szaflarskaw spocie gpo?ecznym ,, Poraumiera?'.

Ageizm w Polsce ma si? lepigj ni? za granic??

—My2A?, 7etak. Gdy w latach 80. by7am w Niemczech, widzia?am, jak przed katedr?w Kolonii
jedzi 20 narolkach mnéstwo starszych pa?. W Polsce spotka?by je hgt abo wezwano by
pogotowie.

Mo?eto wynika z tego, ?e na Zachodzie seniorzy maj ? wy?sze emerytury, sta? ich na
podro?ei hobby? To dodajeim skrzyde??

—W konsumpcyjnym spo?ecze?stwie zasobno?? portfela zdecydowanie dodg e pewno”ci Sebie,
dge modiwo?i réorodnego sp?dzania czasu, lokuje senioranawy?szg pozydji. Z drugig srony
w krgjach azjatyckich czy w Ameryce Poudniowg ludzie Sars ciesz? 97 zdecydowanie wi kszym
szacunkiem ni?w krgach zachodnich. Tam nikt niewstydzi 97?7 garo?d, nikt sarszych osob nie
dyskryminuje.

Prof. Katarzyna Popio?ek - psycholo?ka, dzekanka \Wydzia?u Zamigjscowego w Katowicach
SAMPS Uniwer sytetu Humanistycznospo?ecznego w Warszawie



