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15 czerwca w siedzibie TPU odby?y si? warsztaty realizowane w ramach projektu „J?zyk wobec staro?ci – szacunek w
praktyce”. Spotkanie podj??o temat tzw. dziadurzeniu, a wi?c u?ywania wobec osób starszych dyskryminuj?cego j?zyka
oraz postaw.

Spotkanie w Uniejowie zbieg?o si? z bardzo wymown? dat?, gdy? 15 czerwca obchodzony jest ?wiatowy Dzie? Praw Osób
Starszych. Kilkana?cie uczestniczek z Uniejowskiego Uniwersytetu III Wieku zgromadzi?o si? w siedzibie TPU, gdzie
odby?y warsztaty edukacyjno-aktywizuj?ce, których celem by?o zwi?kszenie ?wiadomo?ci co do mocy j?zyka oraz
nauczenia si? reagowania i stawania w swojej sprawie w przypadku poczucia przekroczenia granic.

Dziadurzenie czyli mowa i zachowanie dyskryminuj?ce oraz odbieraj?ce podmiotowo?? osobom starszym – jak wskazuj?
badania oraz obserwacje, jest zjawiskiem powszechnym spowodowanym stereotypowym postrzeganiem ludzi starszych
jako „niesprawnych intelektualnie” i wymagaj?cych „prowadzenia za r?k?”.

 

Warsztaty w Uniejowie poprowadzi?y Magdalena Skrzydlewska – przedstawicielka stowarzyszenia Forum 4 czerwca,
specjalistka w zakresie komunikacji spo?ecznej, trenerka, dzia?aczka, animatorka spo?eczna oraz Lena Rogowska-
Lewandowska, która przedstawia si? jako trenerka, facylitatorka i artystka spo?eczna. Pani Lena na co dzie? prowadzi
zaj?cia nakierunkowane na przeciwdzia?anie dyskryminacji, komunikacj?, wyst?pienia publiczne. Tworzy ponadto
dzia?ania (animacyjne, artystyczne, edukacyjne) które integruj? i transformuj? ludzi.

Wszystkie uczestniczki bez wyj?tku wykaza?y si? du?? aktywno?ci? na ka?dym etapie prowadzonych warsztatów.
Spotkanie pokaza?o tak?e, ?e panie nie do ko?ca zdawa?y sobie spraw? z zakresu dziadurzenia w ich otoczeniu, które
przejawia si? nie tylko w sferze werbalnej, ale te? w postawie i gestach. Uczestniczki wskaza?y instytucje publiczne, w
których z omawianym zjawiskiem spotykaj? si? najcz??ciej – w?ród nich na pierwszym miejscu znalaz?y si? poradnie
lekarza rodzinnego oraz instytucje takie jak banki, urz?dy, sklepy.

Warto jednak zauwa?y?, ?e ta forma dyskryminacji nie wynika ze z?ej woli, a ze stereotypizacji przekazywanej z pokolenia
na pokolenie, która uczy okre?lonej postawy wobec osób starszych. ?ród?a nale?y upatrywa? w biologicznym
zró?nicowaniu ludzi zwi?zanym z naturalnym procesem starzenia. Prowadzi ono, cz?sto nie?wiadomie, do postrzegania
osób starszych jako niezdolnych i niekompetentnych do wykonywania wielu czynno?ci kognitywnych, manualnych i
emocjonalnych. Niekiedy znajduje to odbicie w sposobie komunikacji poprzez automatyczne traktowanie osób starszych
jako maj?cych problemy z pami?ci? lub ze s?uchem, czy niedowidz?cych albo jako dzieci.

Bezdyskusyjnym jest, ?e osoby starsze z uwagi na swoj? pogarszaj?c? si? funkcjonalno?? wymagaj? nieco innego podej?cia
z uwzgl?dnieniem pewnych potrzeb jak np. po?wi?cenie nieco wi?cej czasu, ale trzeba pami?ta?, ?e wci?? ma si? do
czynienia z osob? w pe?ni ?wiadom?, sprawn? intelektualni i zdoln? do samostanowienia. Dlatego te?, kolejnym krokiem po
warsztatach b?dzie zorganizowanie spotka? z przedstawicielami danych instytucji, aby uwra?liwi? otoczenie na to zjawisko.
Zwie?czeniem b?dzie szeroko zakrojona kampania spo?eczna maj?ca na celu stworzenie sieci lokalnych organizacji i
instytucji przeciwdzia?aj?cych dziadurzeniu.

https://uniejow.pl/


Projekt „J?zyk wobec staro?ci – szacunek w praktyce”, realizowany jest przez Stowarzyszenie „Forum 4 Czerwca” wraz z
Uniwersytetem Trzeciego Wieku w ?asku w ramach programu Aktywni Obywatele – Fundusz Krajowy finansowanego z
Funduszy EOG. Dzia?ania zaplanowane od stycznia 2021 roku do pa?dziernika 2022 roku adresowane b?d? do osób
starszych, osób pracuj?cych z osobami starszymi oraz spo?eczno?ci lokalnych w 7 gminach województwa ?ódzkiego
(Drzewicy, Opocznie, ?arnowie, Inow?odzu, ?asku, ?owiczu, Uniejowie). W Uniejowie partnerem projektu jest Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

Stowarzyszenie „Forum 4 Czerwca” z siedzib? w Ksawerowie (woj. ?ódzkie) dzia?a od 2016 roku i specjalizuje si? w
realizacji programów edukacyjno-aktywizuj?cych kierowanych do osób starszych z obszarów wiejskich i ma?ych miast. Na
terenie woj. ?ódzkiego stowarzyszenie zrealizowa?o ju? kilka takich projektów (m.in. finansowanych z programu ASOS i
programu FIO), w których bezpo?redni udzia? wzi??o prawie 1000 seniorów.

Link do artyku?u: Twoje s?owa moja godno??. Warsztaty uniejowskiego Uniwersytetu III Wieku

https://uniejow.pl/aktualnosci/twoje-slowa-moja-godnosc-warsztaty-uniejowskiego-uniwersytetu-iii-wieku.html?fbclid=IwAR39ch9-kqkx919SPaFpJqA0fQaaOjFabCMcoT6N7EVY9qRwYwhEYc_lmug

