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Dziadurzenie to specyficzny jezyk,
Jjakiego mtodsi uzywaja w kontaktach
Z osobami starszymi. Przypomina
mowe do matych dzieci.

Charakterystyczne cechy dziadurzenia
to miedzy innymi uproszczony jezyk,
zbyt czeste uzywanie zdrobnien,
postugiwanie sie frazami w rodzaju
Jak sie dzisiaj czujemy” lub ,czy
zjedlismy juz obiadek” zamiast ,jak sie
pani czuje”, ,czy zjadt pan obiad”.

Czeste jest tez zwracanie sie do
niespokrewnionych oséb na ,ty”
lub ,babcia”, ,dziadek” oraz
przerywanie wypowiedzi osoby
starszej, by samemu dokonczyc¢
zdanie, zamiast pozwoli¢ osobie
starszej na swobodna wypowiedz.

Wystepuje w relacjach rodzinnych
I instytucjonalnych m.in. w szpitalach,
placéwkach opiekunczych, urzedach.




Osoby starsze systematycznie
doswiadczajace dziadurzenia szybciej
rezygnuja ze spotecznej aktywnosci,
Maja Nizsza samooceng, gorzej
przebiegaja u nich procesy
poznawcze. Czujg sie obywatelami
drugiej kategorii, ludzmi
pozbawianymi podmiotowosci.

Dziadurzenie narusza jedno
z podstawowych praw czitowieka,
jakim jest prawo do godnosci.

Raport Zjawisko dziadurzenia

z perspektywy osob starszych.
Komunikacja protekcjonalna
przygotowany przez Stowarzyszenie
Forum 4 Czerwca w 2024 roku
wskazuje, ze 55% oséb w wieku

60+ doswiadczyto osobiscie
komunikacji protekcjonalnej —
dziadurzenia.




Daj kochaniutka te
rachunki, poszukam,
bedzie szybciej.

Nie zwracaj si¢ do 0s6b starszych poufale.
,Kochaniutka™ - przeciez nie znasz tej pani.
| skad wiesz, ktdry rachunek pani chce optaci¢?



Wole, kiedy nieznajomi zwracaja sie
do mnie ,prosze pani”. Chce optacic
rachunek za telefon. To ten blankiet.

Uzywaj form ,pani’, ,pan” zwracajac sig do 0séb
starszych. Nie ponaglaj. Starsza Pani wie, w jakiej
sprawie przyszta i ktory rachunek powinna podac.



Niech dziadek poczeka.
Pomoge te zakupy
zanies¢ do domu.

Chciates dobrze, a wyszto nie najlepiej.
,Niech dziadek” - skad ci to przyszto do gtowy?!
Przeciez ten pan nie jest twoim dziadkiem.



Dziadek?
Przeciez on
nie jest moim
wnukiem.
Dlaczego tak
do mnie
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Nie mdw ,babcia’, ,dziadek’, gdy zwracasz si¢ do
nieznajomych / niespokrewnionych starszych osob.
Odnos sie do starszych ludzi z szacunkiem.
Uzywaj form ,prosze pani’, ,prosze pana’.



Podciggamy nézke
w gore. Trzymamy
proste kolanko.

Dlaczego zwracasz sig do osoby starsze]
w liczbie mnogiej? | po co tyle zdrobnien?
Nie traktuj osoby starszej jak dziecka.



Podciggamy? Trzymamy?
To Pan tez bedzie ¢wiczyt?

,Prosze podciggaé noge i dopilnowac by byta
prosta w kolanie” - tak powinna brzmie¢
instrukcja wykonywania cwiczenia.



Pani ojciec
powinien ztozy¢
W naszym
urzedzie dwa
zaswiadczenia.
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Ze sprawg do urzedu
przyszedt ten starszy pan,
a nie jego corka.



Skoro to ja mam
ztozy¢ zaswiadczenia,
to dlaczego pan
zwraca sie do mojej
corki, a nie do mnie?

Gdy do urzedu przychodzi zatatwic cos
starsza osoba, zwracaj sig bezposrednio do niej,
a nie do osoby jej towarzyszacej.



No i jak? Apetyt nam dopisuje?
Zjedlismy obiadek?

Nie zwracaj sie w ten sposéb do starszych osab.
Twdj pacjent nie jest matym dzieckiem, tylko osobg
dorostg - tyle 7e duzo starsza od ciebie.



«Zjedlismy? — uzyta pani liczby mnogiej,
wiec jak sadze pyta pani o mdj i o swoj
obiad. Nie wiem, czy pani zjadta.

Ja swoj zjadtem i byta to duza porcja.
Wiec byt to raczej obiad niz obiadek.

,Czy zjadt pan dzi$ obiad?”
— tak powinno brzmie¢
wtasciwie zadane pytanie.



Pokazatam ..konczy sie jego

tej urzedniczce waznosc. Tak,
dowdd osobisty, wiem. Zreszta
a ona..aona mowitam ci o tym.

powiedziata, ze... \

Nie przerywaj starszej osobie,
gdy chce co$ powiedziec.
Nie koricz ,za nig” jej wypowiedzi.



Znowu mi
przerywasz...

Nic takiego

nie mowita...
Powiedziata tylko,
ze...ze W gminie
otwieraja Klub
Seniora i... i spytata...
czy chciatabym

sie zapisac.

L

Pozwdl wypowiedziec sig osobie starszej.
Skad wiesz, czym chciafa si¢ z tobg podzieli¢?



Dolacz do kampanii
przeciwdziatania dziadurzeniu!

Informacje i materiaty znajdziesz na stronach:
www.4czerwca.org | www.dziadurzenie.org

oraz na fb:
4 Czerwca | Dziadurzenie

Masz pytanie, napisz:

forum@4czerwca.org
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