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PROJEKT BADAWCZY
~ZJAWISKO DZIADURZENIA Z PERSPEKTYWY OSOB STARSZYCH”

realizowany w ramach projektu ,Twoje stowa. Moja godnos¢” finansowanego przez Islandieg,
Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach Programu
Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny

Projekt poswiecony jest zjawisku dziadurzenia, czyli protekcjonalnej i umniejszajgcej osoby
starsze komunikacji, ktéra ma miejsce w ramach interakcji miedzy mtodszymi i starszymi
osobami.

Celem badania jest ustalenie istniejacego stanu rzeczy w zakresie wystepowania
dziadurzenia w miedzypokoleniowych relacjach oraz postaw oséb starszych wobec tego typu
komunikaciji.

W szczegdlnosci badanie ma odpowiedzie¢ ma nastepujgce pytania:

1. w zakresie zdiagnozowania skali dziadurzenia:

— Jaki odsetek oséb w wieku 60 lat i wiecej spotyka sie z tego typu komunikacjg?

— Z jakimi przejawami dziadurzenia spotykajg sie osoby starsze?

— W jakich miejscach i sytuacjach tego typu komunikacja ma miejsce?

2. w zakresie postrzegania przejawéw dziadurzenia przez osoby w wieku 60 lat i wiecej:

— Jakie sg opinie 0séb starszych na temat uzywania dziadurzenia w relacjach z
nimi?

— Jakie formy protekcjonalnej komunikacji wzbudzajg negatywne emocje osob
starszych i sg odczuwane przez nie jako najbardziej dotkliwe w spotecznych
relacjach?

3. W zakresie radzenia sobie przez osoby w wieku 60 lat i wiecej ze zjawiskiem
dziadurzenia:

— Jak osoby starsze reagujg na dziadurzenie?

— Jakie rozwigzania w tym zakresie preferujg?

— Jakich dziatan oczekujg ze strony spoteczenstwa?

Grupe badang beda stanowi¢ osoby w wieku 60 lat i wiecej z terendw objetych dziataniami
projektu, czyli wojewddztwa tédzkiego i podlaskiego. Badanie obejmie osoby biorgce udziat
w warsztatach iinnych dziataniach zwigzanych z projektem oraz osoby starsze nie
uczestniczgce w dziataniach projektu, ale mieszkajgce na tym obszarze. Badanymi bedag
mieszkancy wsi, matych miejscowos$ci oraz miast. Planowana liczebnos¢ grupy badanej
zakfada udziat 250 osob.

Badanie zapewnia respondentkom/respondentom anonimowos¢.
Badanie przeprowadzone zostanie w okresie maj 2023 — pazdziernik 2023.
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Dla potrzeb badawczych skonstruowany zostat autorski kwestionariusz ankiety (Danuta
Parlak) obejmujacy zestaw pytan, dotyczacych podjetej problematyki badawczej (patrz: cele
badania). Kwestionariusz zawiera pytania wielokrotnego i pojedynczego wyboru, pytania
pototwarte (w ktérych osoby badane mogg dodaé wtasng odpowiedz) oraz pytania
metryczkowe (niezbedne dane).

Uzyskane dane zostang poddane analizie statystycznej, psychometrycznej i merytoryczne;.
Efekty badan beda rozpowszechniane w postaci raportu badawczego. Raport badawczy
bedzie zwierat opracowane wyniki badan wraz z ich analizg, wnioski z badan oraz
rekomendacje dotyczace takich sposobow komunikacji z osobami starszymi, ktére majg na
celu unikanie dziadurzenia, wspieranie godnosci i podmiotowosci osob starszych oraz
sprzyjanie budowaniu satysfakcjonujacych miedzypokoleniowych interakciji.

Raport przygotowany zostanie w dwoch wersjach:

1. Wersja petna, obejmujaca opis badan, szczegétowe przedstawienie uzyskanych
rezultatéw, pogtebiong analize oraz teoretyczne komentarze /interpretacje zjawiska
dziadurzenia.

2. Wersja skrécona, zawierajgca najistotniejsze wyniki badan i ich analize oraz, jak wyzej
ujeto, rekomendacje i wskazéwki dotyczgce niedyskryminujgcego sposobu komunikaciji.

Raport z badania bedzie adresowany do szerokiego grona odbiorcow, ze wzgledu na fakt, ze
komunikacja z osobami starszymi stanowi istotny element spotecznych interakcji w roznych
sferach zycia. W szczegodlnosci jednak raport kierowany bedzie do dwéch gtéwnych grup.

Po pierwsze, do potencjalnych nadawcéw tego typu komunikac;ji, czyli oséb majgcych
czesty kontakt z ludzmi starszymi ze wzgledu na relacje osobiste i rodzinne (w tym osoby
petnigce funkcje nieformalnych opiekunéw osob starszych) oraz relacje instytucjonalne (np.
pracownicy zwigzani z placéwkami opieki zdrowotnej, instytucjami opiekunczymi, urzednicy,
osoby pracujgce w sferze ustug).

Po drugie, raport skierowany zostanie do dziennikarzy i publicystéw, co stwarza
mozliwos¢ dotarcia za posrednictwem mediéw lokalnych i ogélnopolskich do ogétu
spoteczenstwa i podniesienia poziomu wiedzy o dziadurzeniu i jego przejawach oraz wzrostu
swiadomosci spotecznej na temat protekcjonalnej komunikacji i jej konsekwenciji dla
funkcjonowania osob starszych.

Badanie prowadzg i przygotujg raport mgr psychologii Danuta Parlak — specjalista

i ekspertka w zakresie spotecznego funkcjonowania ludzi starszych, autorka m.in. raportu
~Specyfika mowy dyskryminacyjnej uzywanej wobec osob starszych (elderspeak)” oraz
dr psychologii Andrzej Machowski — specjalista z zakresu metodologii badan spotecznych
i psychometrii.
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