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CZYLI JEZYKOWY SAVOIR-VIVRE WOBEC 0SOB STARSZYCH
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GODNOSE



GO TO JEST DZIADURZENIE?

Dziadurzenie to specyficzny jezyk, jakiego mfodsi
bardzo czesto uzywajg w kontaktach z osobami
starszymi. Przypomina mowe do matych dzieci.

Charakterystyczne cechy dziadurzenia to miedzy
innymi uproszczony jezyk, zbyt czeste uzywanie
zdrobnien, postugiwanie sie frazami w rodzaju
.jak sie dzisiaj czujemy” lub ,,czy zjedlismy juz
obiadek” zamiast ,jak sie pani czuje”, ,czy zjadt
pan obiad"”.

Czeste jest tez zwracanie sie do niespokrew-
nionych oséb na ,ty” lub ,babcia”, , dziadek”
oraz przerywanie wypowiedzi osoby starszej,
by samemu dokonczy¢ zdanie, zamiast pozwo-
li¢ osobie starszej na swobodng wypowiedz.

Dziadurzenie jest zjawiskiem powszechnym.
Wystepuje w relacjach rodzinnych, ale

osoby starsze spotykajq sie z dziadurzeniem
rowniez w szpitalach, domach opieki, urzedach.




SZANUJMY GODNOSG STARSZYCH 0SOB

Dziadurzenie narusza jedno z podstawowych
praw cztowieka, jakim jest prawo do godnosci.
Osoby starsze systematycznie do$wiadczajgce
dziadurzenia szybciej rezygnujg ze spotecznej
aktywnosci, majg nizszg samoocene, gorzej
przebiegajq u nich procesy poznawcze i czujg
sie obywatelami drugiej kategorii, ludzmi
pozbawianymi podmiotowosci.
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Dofgcz do kampanii L Lo

przeciwdziatania dziadurzeniu.

Informacje i materiaty znajdziesz na stronach:
WWW.4CZERWCA.ORG | WWW.DZIADURZENIE.ORG

oraz na fb;
4 CZERWCA | DZIADURZENIE

Masz pytanie, napisz:
FORUM@4CZERWCA.ORG




Daj kochaniutka te
rachunki, poszukam,
bedzie szyhcie;.
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Nie zwracaj sie do 0s6b starszych poufale.
~Kochaniutka"? — przeciez nie znasz tej pani. | skad
wiesz, ktory rachunek pani chce optacic?

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Wole, kiedy nieznajomi zwracajq sie do
mnie ,prosze pani”. Chce opfaci¢ rachunek
za telefon. To ten blankiet.
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Uzywaj form ,pani”, ,pan” zwracajac sie do oséb
starszych. Nie ponaglaj. Starsza pani wie, w jakiej
sprawie przyszta i ktéry rachunek powinna podac.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Niech dziadek poczeka.
Pomoge te zakupy
zanie$¢ do domu.

Chciate$ dobrze, a wyszto nie najlepiej.
.Niech dziadek” — skad ci to przyszto do gfowy?!
Przeciez ten starszy pan nie jest twoim dziadkiem.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Dziadek?
Przeciez on nie jest
moim wnukiem.
Dlaczego tak
do mnie mowi?

Nie méw ,babcia”, ,dziadek”, gdy zwracasz sie
do 0s6b w podesztym wieku. Odnos sie do starszych ludzi
z szacunkiem. Uzywaj form ,,prosze pani”, ,, prosze pana”.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Podciggamy n6zke
W gore.
Proste kolanko.

Dlaczego zwracasz sie do osoby starszej
w liczbie mnogiej? | po co tyle zdrobnien?
Nie traktuj osoby starszej jak dziecka.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Podnosimy? To Pan tez bedzie
podnosit swojg noge?

.Prosze podciggac noge i dopilnowac by byta
prosta w kolanie” — tak powinna brzmiec
instrukcja wykonywania ¢wiczenia.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Pani ojciec powinien
ztozy¢ w naszym
urzedzie dwa

, '§l, zaswiadczenia.
(s

Ze sprawg do urzedu
przyszedt ten starszy pan,
a nie jego corka.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Skoro to ja mam ztozyc te
zaswiadczenia, to dlaczego
pan zwraca sie do mojej
corki, a nie do mnie?

Gdy do urzedu przychodzi zatatwi¢ co$
starsza osoba, zwracaj sie bezposrednio do niej,
a nie do osoby jej towarzyszace;.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



No i jak? Apetyt nam dopisuje?
Zjedlismy obiadek?

Nie zwracaj sie w ten sposdéb do starszych oséb.
Twdj pacjent nie jest matym dzieckiem, tylko osobg
dorosty — tyle ze duzo starszg od ciebie.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Czy zjedliSmy? — uzyta pani liczby mnogiej,
wiec jak sadze pyta pani 0 mdj i o swdj obiad.
Czy pani zjadta, to nie wiem.

Ja swéj zjadtem. | byta to duza porgja.

Wiec byt to raczej obiad niz obiadek.
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.Czy zjadt pan dzi$ obiad?”
— tak powinno brzmie¢
wiasciwie zadane pytanie.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Pokazatam ...konczy sie jego

tej urzedniczce waznos¢. Tak, wiem.
dowdd osobisty, Zresztg mowitam ci o tym.,
a ona... aona

powiedziata, N
ze...

Nie przerywaj starszej osobie,
gdy chce co$ powiedziec.
Nie koncz ,za nig” jej wypowiedzi.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Znowu mi przerywasz...
Nic takiego nie mowita...
Powiedziafa tylko, ze...
Ze W gminie otwierajq
Klub Seniora i...

| spytata...

czy chciatabym

sie zapisac.
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Skad wiesz, czym chciafa sie z tobg podzieli¢?

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC
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ORGANIZACJE WSPOLPRACUJACE PRZY REALIZAC)I PROJEKTU:

Drzewickie Centrum Wolontariatu ,,Ofiarna Dton”

Powiatowe Stowarzyszenie ERil w Tomaszowie Mazowieckim kofo w Inowfodzu

Uniwersytet Trzeciego Wieku w tasku
Klub Seniora ,Rados¢” w towiczu
Towarzystwo Przyjaciét Uniejowa
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniejowie

Dom Dziennego Pobytu "Senior-WIGOR" w Miedznej Drewnianej

-

() v Fundacja ,\W Cztowieku Widzie¢ Brata”

Wiczieé Brata

Senior

AKTYWIZACIA | KOMUNIKACIA 60+
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